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EXERCICE 1 (3points)

Les mots ou groupes de mots sont relatifs aux facteurs de la diversité des comportements
alimentaires

1- Les lipides

2- L’environnement

3- Les coutumes

4- Le régime alimentaire

5- L’age

6- La religion

7- Les aliments de croissance

8- Le sexe

9- La banane

10- Les convenances personnelles

1

Reléve les intrus en utilisant les chiffres
EXERCICE 2 (7points)

Le tableau ci-dessous se rapporte aux principaux aliments consommes en cote d’ivoire

Régions
Principaux A-EST B-OUEST C-NORD D-SUD
aliments

1-igname

2-banane

3-riz

4-sorgho

S-feuilles de
manioc

6-manioc

7-chenille

8-porc

O-tarot

10-poissons
frais

11-chapignons

12-mil

13-banane
douce

14-néré

15 bissape

Associe chaque aliment a la région ou il est généralement consommeé en utilisant les
chiffres et les lettres (Exemple : 1-G)



EXERCICE 3
Koffi un enfant de 12ans consomme un repas composé de : 27g de protide, 10g d’eau,
12g de lipide, 2g de vitamines et 30g de glucide.

1/ définis la notion de ration alimentaire

2/ quels sont les facteurs dont dépend la ration alimentaire.

3/ calcul la ration alimentaire de Koffi

4/ sachant qu’un enfant de son dge doit consommer 2000k; par joule
a- Koffi est-il bien nourrit ?
b- Quelle est la maladie au quelle il est exposé ?

c- Quels conseils vous pouvez lui proposé

NB : g de glucide =17kj

1g de protide =17kj

l1g de lipide =38Kkj



