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Descubrir qué es un condén a los 40 afos

En Majupepentic, una pequena comunidad del estado de Chiapas (México), saben lo que es trabajar el campo
para comer. Saben tejer sus ropas. Saben hablar tsotsil, su lengua materna. Lo que muchos no saben es qué
es un condon, una pastilla anticonceptiva (") o, en general, la planificacion familiar.

En este contexto es frecuente que las parejas tengan seis, ocho, 10 hijos. Son comunes los embarazos @ sin
control médico alguno, igual que el puerperio (la recuperacion tras el parto ). Resulta habitual la desnutricién
cronica y la anemia en los nifios, asi como las diarreas agudas en los bebés, que, a veces, terminan con sus
vidas.

Para luchar contra esta inequidad se puso en marcha en 2012 el programa Salud Mesoameérica, financiado con
155 millones de ddlares por la Fundacion Carlos Slim, el Gobierno de Espafia, la Fundacién Bill y Melinda
Gates y la administracién mexicana. El objetivo era atender al 20% mas pobre de la poblacion, a casi 260.000
nifos que padecen esta situacion.

No solo es cuestion de dinero. Llegar a estas poblaciones requiere tiempo y entendimiento. Las costumbres
ancestrales no se modifican de la noche a la mafana. Sus habitantes suelen estar poco familiarizados con la
estadistica. El didlogo intercultural comenzé a principios de este afo en Majupepentic. La estrategia era que el
propio pueblo se implicara para llegar a todos sus componentes con una plataforma de salud que seria
encargada de identificar a embarazadas, asesorarlas a visitar al médico y brindar informacién de planificacion
familiar. Todo ello tras una etapa de formacion por parte de los profesionales sanitarios de la zona para que
ellas estén al dia de sus controles médicos antes y después del parto.

Margarita Arias, de 38 afios, es una de las encargadas de divulgar los distintos métodos anticonceptivos que la
comunidad tiene disponibles de forma gratuita en Majupepentic. “Hay muchas sefioras que vienen a escondidas
* a pedirlos porque sus maridos no quieren usarlos. O se averglienzan. La tradicion era cuidarnos con plantas,
pero no era efectivo”, relata. Ella misma, madre soltera de tres nifios, hasta que no llegé el programa no sabia
practicamente nada de planificacién o preservativos.

Débora Gémez, con 26 afios y tres hijos, reconoce que ni siquiera sabia lo que era un condén. Ademas de
desconocido, era un tema tabu, que ahora habla tranquilamente y con cierto orgullo delante de todos sus
companeros.

Felipe Pérez, de 27 afos, tiene siete hermanos, pero tan solo dos hijos. Ahora se esta pensando si buscar el
tercero. De momento, él y su pareja se lo piensan, evaluando los costes y las implicaciones. Un caso asi
supone un paso de gigante en un lugar en el que tradicionalmente, la filosofia de la paternidad era mas
cuantitativa que cualitativa: cuantos mas hijos, mejor.

Pablo Linde, San Cristébal de las Casas (México), 8 de noviembre de 2017
Vocabulario:

1-la pastilla anticonceptiva: la pilule
2-el embarazo: la grossesse

3-el parto: 'accouchement

4-venir a escondidas: venir en cachette
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A-COMPRENSION (6 puntos)

I- Lea usted el texto. Relacione usted las ideas de la columna A con su asociado de la columna B.

(2 puntos)
A B
1 | Majupepentic es a | ensefia los métodos anticonceptivos a su
comunidad.
2 | La planificacion familiar b | otorgdé 155 millones de ddlares a las
embarazadas de Majupepentic.
3 | El programa Salud Mesoamérica ¢ | es untema desconocido en Majupepentic.
4 | Margarita Arias, una madre de 38 afos d | favorece tener 6 o 10 hijos.
f | fue elaborado para ayudar a nifios
vulnerables.
g | es una aldea de Chiapas.

ll- Lea usted el texto atentamente. Ordene usted las frases siguientes segun el orden cronolégico
de las ideas del texto. (2 puntos)

—_—

Organizaciones implementaron un programa para mejorar la salud materna-infantil.

)
2) El didlogo con una madre la permitié saber lo del condén y romper los tabues.
3) En un pueblo de Chiapas, los bebés mueren por falta de asistencia médica.
4) Después de su formacioén, una voluntaria se hizo asesora en planificacion familiar.
lli- Lea usted el texto. ¢ Verdadero o Falso? Ponga usted una cruz en la buena casilla. (2 puntos)
N° Enunciados V

01 | En Majupepentic, las comunidades saben lo del conddén y de la planificacion familiar.

02 | El programa empeoro la situacion de casi 260.000 nifios.

03 | Los profesionales de salud dialogaron con las embarazadas por cambiar las habitudes
ancestrales.

04 | Alos 26 afios, Débora Gémez conocia el condén.

B- USO DE LA LENGUA (4 puntos)
1-Va usted a reemplazar. Reemplace usted las palabras subrayadas por otra equivalente. (2 punto)

a) Para luchar contra esta inequidad se puso en marcha un programa.

b) Ely su pareja piensan tener un tercer hijo.

2-Va usted a transformar. Diga usted de otra manera estas frases. (2 puntos)
a) Sus habitantes suelen estar poco familiarizados con la estadistica.

b) No sabia practicamente nada de preservativos.

C-PRODUCCION (10 puntos)
1-¢,Cual es la situacion evocada en este texto? (1 punto)
2-4 Como se pudo reducir la vulnerabilidad de las madres y nifios de esta comunidad? (2 puntos)

3-¢Qué le da entender esta frase? “La filosofia de la paternidad era mas cuantitativa que cualitativa.”
(2 puntos)

4- Usted es un (a) médico (a) en un hospital espanol en Costa de Marfil. Los nifos de las mujeres
embarazadas mueren por no ir a los centros sanitarios. Preocupados, los habitantes le piden
intervenir (5 puntos)

- Proponga usted dos (02) soluciones para reducir la mortalidad infantil. (1 punto)
- Relate usted su intervencion. (En unas 10 lineas) (4 puntos)
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